
ATLETA PATROCINADA POR HERBALIFE 
AMANDA LIM
NATACIÓN — SINGAPUR 

BIOGRAFÍA:
Amanda Lim es conocida como la atleta más rápida del Sudeste de Asia, 
y es el orgullo de la natación singapurense. Su increíble subida a la cima 
comenzó en su infancia cuando fue diagnosticada de asma. Fue entonces 
que ella comenzó a nadar para luchar contra la enfermedad, y desde 
entonces no ha parado. Con sólo 17 años, Amanda Lim ya batió el récord 
nacional y está lista para enfrentarse al mundo, brazada a brazada.

LOGROS:
2009  Juegos del Sudeste Asiático – Medalla de Oro: 50m libres,   
 Relevos libres de 4x100m, Relevos libres de 4x200m; 
 Medalla de Bronce: 100m libres 
2009  Juegos Asiáticos de la Juventud – Medalla de Oro: Relevos libres  
 de 4x100m; Medalla de Plata: 50m libres, 100m libres; Medalla de 
 Bronce: Relevos combinados de 4x100m   
2009  Plusmarquista nacional de Singapur de los 50m libres 
2009  Calificada para los Juegos Olímpicos Asiáticos de la Juventud 
2010 Juegos Olímpicos de la Juventud – semifinalista en 100m libre,
 finalista en 50 metros libre, finalista en relevos 4x100m libre, 
 semifinalista en 50 metros mariposa 

PRODUCTOS FAVORITOS*:
Batido Nutritivo Fórmula 1 y Niteworks®.

* Algunos productos Herbalife® están disponibles sólo en algunos países. 
Consulte su catálogo de productos local.

“Puedes entrenar tu cuerpo al límite, pero lo que pones 
dentro de tu cuerpo es lo que te llevará hasta la cima. Por 
eso, los productos Herbalife® me dan la nutrición necesaria 
para un buen entrenamiento y un buen rendimiento”.
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